Koszyk Zakupowy ASM
Badanie i Raport

Badanie i Raport Koszyk Zakupowy ASM SFA dostarcza konsumentom oraz catej branzy FMCG rzetelnych
i wiarygodnych analiz w obszarze cen najpopularniejszych produktéw oraz trendéw na dynamicznie zmieniajgcym
sie rynku. Eksperci ASM SFA w cyklach miesiecznych badajg ceny analogicznego koszyka zakupowego, w ktérym
znalazto sie 40 najchetniej wybieranych produktéw FMCG (tych samych marek i o tych samych gramaturach)
z 10 réznych kategorii. Badanie jest przeprowadzane w 13 tradycyjnych sieciach handlowych.

Srednia cena
koszyka zakupowego

W lipcu 2026 r. srednia cena koszyka zakupowego zawierajagcego
3 1 7 29 t najpopularniejsze artykuty codziennego uzytku wyniosta 317,29 zt.
’ Z W pordéwnaniu z poprzednim miesigcem oznacza to spadek o 8,35 zt, czyli
0 2,56%. Natomiast w ujeciu rocznym wartos$¢ koszyka zmniejszyta sie
00,72%.

Koszyk minimalny (bazujagcy na najnizszych cenach produktéw) wynidst 224,58 zi (mniej o 9,34 zt

niz w czerwcu br.), natomiast koszyk maksymalny (przygotowany w oparciu o najwyzsze ceny) - 381,43 zI (mniej
o 11,68 zt niz w czerwcu br.).
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Najnizsza wartosc¢ miat koszyk w sieci Auchan, w ktérej jego $redni koszt wynidst 264,66 zt. To spadek
0 16,28 zt, czyli 0 5,79 % mniej niz najtanszy koszyk w czerwcu br., nalezacy przed miesigcem réwniez do sieci
Auchan. Najwyzsza wartosc koszyka zakupowego w lipcu 2026 r. odnotowano w sieci ALDI, gdzie za analizowany
zestaw produktow trzeba byto zaptacié 344,62 zt. Réznica miedzy najwyzszg (ALDI) a najnizszg (Auchan) wartoscia
koszyka w tym zestawieniu wyniosta 30,21%.

317,29 zt
ALDI 344,62zt
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E.leclere 320,55zt
Polomarket  [In— 3155921
selgros (ca<) [IEEEEEET—— 311,122
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Gdzie zaptacisz najmniej?

Analiza sieci handlowych wykazata, ze w 12 na 13 sieci objetych badaniem, ceny w lipcu br. byty nizsze niz w czerwcu
br. Najwiekszy spadek wartosci koszyka odnotowano w sieci POLOmarket (9,92 %). Znaczace spadki byty réwniez
widoczne w Auchan (5,79 %), Lidl (4,84 %) czy Kaufland (4,53%). Tylko jedna sie¢ odnotowata wzrost warto$ci koszyka.
Podwyzke zaobserwowano w sklepach Selgros Cash & Carry (7,89 %). Dodatkowo, w analizowanym okresie tylko
w jednej sieci $rednia cena koszyka wyniosta mniej niz 300 zt (Auchan).
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Wartosc koszyka zakupowego
w podziale na sektory

331,11 zt

dyskonty

4,86%

1,54% 0,93%

315,02 zt 310,18 zt 307,30 zt

supermarkety hipermarkety cash & carry

Najtansze zakupy mozna byto zrobié¢ ponownie w sklepach typu Cash & Carry, gdzie $rednia wartos$¢ koszyka
zakupowego wyniosta 307,30 zt. Nieco drozej byto w hipermarketach (310,18 zt) oraz w supermarketach (315,02 z#).
Natomiast najdrozsze zakupy oferowaty dyskonty - 331,11 zt.

Lipcowe dane pokazujg cos, czego nie widzielismy od miesiecy
- koszyk podstawowych produktéw FMCG jest tanszy niz rok
temu, i to mimo ze wedtug szybkiego szacunku GUS ogdlna
inflacja konsumencka przyspieszyta w lipcu do 3% r/r, z 2,5%
miesigc wczesniej. To sugeruje, ze presja cenowa w najczesciej
kupowanych kategoriach - nabiale, miesie, chemii domowej
- stabnie szybciej niz w koszyku CPI jako catosci, najpewniej za
sprawg ostrej konkurencji cenowej miedzy sieciami. Wida¢ to
w danych miesiecznych, ceny spadty w 12 z 13 badanych sieci.
W ujeciurocznym obnizkiobjetyjuz 7 z 13 sieci. Rosngca do ponad
30% roéznica miedzy najtansza, a najdrozszg siecig potwierdza,
ze wybdr miejsca zakupow wcigz wazy wiecej dla portfela
konsumenta niz ogdlny trend inflacyjny. Warto tez zwrdcic¢
uwage na dyskonty, ktére po raz kolejny okazaty sie najdrozszym
formatem handlowym - to sygnat, ze ich pozycjonowanie cenowe
w segmencie podstawowych produktéow systematycznie sie
zmienia.

Kamil Kruk, Client Service & Analysis Director ASM SFA



Dynamika zmian cen
W ujeciu rocznym

W lipcu 2026 r. $rednia wartosé koszyka zakupowego w analizowanych sieciach wyniosta 317,29 zt wobec 319,58 zt rok
wczeséniej. Oznacza to spadek 0 2,29 zt, czyli 0 0,72 %. W ujeciu rok do roku obnizki objety 7 z 13 sieci handlowych.
Najwieksze spadki wartosci koszyka odnotowano w sieciach: Intermarché (7,43%), Auchan (6,68%) i Netto (5,77%).
Wozrost cen zaobserwowano natomiast w 6 sieciach. Najwieksze podwyzki objety Kaufland (5,67%) i Aldi (4,41%).
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AS M S FA dzieki blisko 30-letniej znajomosci rynku, zasiegowi dziatania, szerokim kompetencjom oraz
autorskim know-how krajowych i zagranicznych ekspertéw, oferuje w petni sprawdzone i zintegrowane dziatania
z zakresu merchandisingu i outsourcingu sit sprzedazy.



