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Badanie i Raport Koszyk Zakupowy ASM SFA dostarcza konsumentom oraz całej branży FMCG rzetelnych  
i wiarygodnych analiz w obszarze cen najpopularniejszych produktów oraz trendów na dynamicznie zmieniającym 
się rynku. W świątecznej edycji badania eksperci ASM SFA przyjrzeli się cenom 35 produktów kojarzonych ze 
świętami, wśród których znalazły się między innymi: margaryna, przyprawy, barszcz czerwony, cukier, jaja, filety 
śledziowe, czy słodycze. Do analizy cen koszyka świątecznego w 13 sieciach handlowych wykorzystano pełen 
zestaw 35 produktów. Natomiast do porównania cen produktów rok do roku wybrano 14 z 35 produktów. W ten 
sposób uzyskano wiarygodną analizę zmiany cen pomiędzy rokiem 2024 a 2025.  

Średnia cena świątecznego koszyka zakupowego zawiera-
jącego najpopularniejsze artykuły związane ze świętami 
wyniosła 297,32 zł. W ujęciu rocznym to wzrost o 26,11 zł 
czyli 9,63 %.

Świąteczny koszyk minimalny (bazujący na najniższych cenach produktów) wyniósł 221,27 zł (więcej  
o 21,50 zł niż przed rokiem) natomiast świąteczny koszyk maksymalny (przygotowany w oparciu o najwyższe  
ceny) - 366,70 zł (więcej o 28,62 zł niż w grudniu 2024 r.) 

najdroższy świąteczny koszyk

323,35 zł
POLOmarket

najtańszy świąteczny koszyk

250,53 zł
Auchan

29,07%

Średnia cena świątecznego  
koszyka zakupowego

Analiza 13 sieci handlowych wykazała, że w 12 na 13 sieci objętych badaniem, ceny świątecznych produktów 
w grudniu br. były wyższe niż w grudniu ub. r. Największy wzrost cen można zaobserwować w sieci  
Carrefour (14,33 %), POLOmarket (13,58%) czy Makro Cash & Carry (12,97%). Natomiast jedyny spadek 
odnotowano w sklepach Auchan (0,67 %).

Średnia wartość świątecznego 
koszyka zakupowego w podziale na sieci

ASM SFA dzięki ponad 20-letniej znajomości rynku, zasięgowi działania, szerokim kompetencjom 
oraz autorskim know-how krajowych i zagranicznych ekspertów, oferuje w pełni sprawdzone i zintegrowane 
działania z zakresu merchandisingu i outsourcingu sił sprzedaży.
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16%

9,98%

6,16%

14,33%

12,97%

11,46%

2,32%

13,58%12,18%

11,64%

12,23%

9,78%

-0,67%

2024 2025

Już jest! Skorzystaj  
z mobilnej aplikacji  
Koszyk Zakupowy!

Wartość świątecznego koszyka  
zakupowego w podziale na sektory
Najtańsze zakupy można było zrobić w sklepach Cash 
& Carry, gdzie średnia wartość świątecznego koszyka 
zakupowego wyniosła 292,49 zł. Nieco drożej było  
w dyskontach (296,17 zł) oraz hipermarketach (296,27 zł). 
Natomiast najdroższe zakupy oferowały supermarkety  
- 303,46 zł.

2,37% 0,03% 1,24%

296,27 zł303,46 zł 292,49 zł296,17 zł

Supermarkety Dyskonty C&CHipermarkety

Średnia cena koszyka

297,32 zł

303,46 zł

Najdroższe zakupy 
w supermarketach

Porównanie cen 14 wybranych produktów  
z koszyka świątecznego

Z analizy wynika, że na 14 wybranych do 
porównania produktów świątecznych, 
ceny 12 poszły w górę. W największym 
stopniu w skali roku zdrożała kawa 
mielona (47,28%), czekolada mleczna 
(34,40%), sok pomarańczowy (28,24%) 
i margaryna do pieczenia (25,37%). 
Najmniej podrożały: herbata (0,17%), 
mleko (0,98%) czy majonez (2,00%). Dane 
zebrane do analizy wskazują również, 
że część produktów jest dzisiaj tańsza 
niż przed rokiem. Wśród nich znalazły 
się: kukurydza w puszce (-12,02%) czy 
przyprawa cynamon (-5,34%).

Bonduelle kukurydza złocista 340g  6,02 zł  5,30 zł -12,02%

Cynamon przyprawa Kamis 12g  2,32 zł  2,20 zł -5,34%

Herbata Lipton Yellow Label 92/100 
saszetek 

 17,48 zł  17,51 zł 0,17%

Coca Cola 1,5l  7,55 zł  7,57 zł 0,26%

Mleko UHT Łaciate 3,2% – 1 l   4,10 zł  4,14 zł 0,98%

Majonez Winiary 400 ml  8,51 zł  8,68 zł 2,00%

Lisner Wiejskie filety śledziowe w 
oleju z cebulką 600 g

 14,71 zł  15,85 zł 7,79%

Goździki całe Prymat 10 g  1,60 zł  1,73 zł 7,87%

Masa makowa z bakaliami Bakkaland/
Hellio 850 g

 8,83 zł  9,89 zł 11,95%

Ptasie mleczko Wedel waniliowe 340g  17,89 zł  20,86 zł 16,62%

Kostka Kasia do pieczenia 250g  3,39 zł  4,25 zł 25,37%

Sok Tymbark 100% pomarańcza 1l 
karton

 6,80 zł  8,72 zł 28,24%

Czekolada Milka Mleczna Alpine Milk 
90g

 5,32 zł  7,15 zł 34,40%

Kawa mielona Jacobs Kronung 500g  28,49 zł  41,96 zł 47,28%

2024 2025 RÓŻNICA


